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Konfiguracja i korzystanie z poczty za 
pomocą programu Outlook 
 

Opcje i metoda konfiguracji może być różna w zależności od 
numeru wersji wykorzystywanego klienta poczty elektronicznej.  Aby 
odczytywać pocztę za pomocą programu Outlook, należy go 
najpierw odpowiednio skonfigurować.  
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Uruchamiamy program Outlook na naszym komputerze. Program prosi nas o podanie adresu e-
mail. 

 

 

Wpisujemy tu adres e-mail z serwera w pełnej postaci oraz w opcjach zaawansowanych 
wybieramy opcję "Konfiguracja zaawansowana". 
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W kolejnym etapie wybieramy typ serwera(IMAP lub POP). Aby odnaleźć tą opcję należy przy 
pomocy listy przewinąć dostępne opcję dostawcy na sam dół. 

 
 

 

Na potrzeby instrukcji wybierzemy opcję IMAP. 

 

W zależności od wybranego typu serwera stosujemy jedną z następujących konfiguracji: 
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Konfiguracja konta IMAP oraz POP3: 
 
Serwer poczty przychodzącej IMAP: 

• Adres – pocztapro.cyfronet.pl 

• Port (wersja szyfrowana SSL) - 993 

Serwer poczty przychodzącej POP3: 

• Adres – pocztapro.cyfronet.pl 

• Port (wersja szyfrowana SSL) – 995 

 

Serwer poczty wychodzącej SMTP 

• Adres – pocztapro.cyfronet.pl 

• Port (wersja nieszyfrowana przy łączu tpu neostrada) - 587 

• Port (wersja szyfrowana SSL) - 465 

• Serwer poczty wychodzącej wymaga uwierzytelnienia! 

• metoda uwierzytelniania - normalne hasło (AUTH lub PLAIN) - należy zmienić, gdy 
ustawiona jest inna 

• jako nazwę użytkownika należy zawsze podać pełny adres e-mail (np. 
a.nowak@mjo.krakow.pl) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wpisujemy konfigurację w odpowiednie pola i klikamy „Kontynuuj”. Dla potrzeb instrukcji 
wpisujemy konfigurację odpowiednią dla IMAP. 
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Następnie czekamy na nawiązanie połączenia: 
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Jeżeli użyto poprawnego hasła program Outlook został w pełni skonfigurowany i jest gotowy do 
użycia. 
 
Aby wysłać nową pocztę wystarczy nacisnąć ikonkę "Nowa wiadomość”: 
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Ukaże się okienko z następującymi polami: 

W pole Do: wpisujemy adresata listu. 

Pole DW: to pole w którym możemy wpisać drugiego odbiorcę listu. 

Pole UDW: to pole, w którym jeśli wpiszemy drugi adres odbiorcy tego listu, to adres ten nie 
będzie widoczny dla pierwszego odbiorcy listu. 

W pole Temat: zazwyczaj wpisujemy temat lub sprawę jakiej ma dotyczyć dany list. 

 

 

 

 


